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NORMAS GENERALES
INSCRIPCIONES Y PLAZO DE INSCRIPCION

Se realizaran a través de la pagina web www.dipujaen.es, hasta el dia 6 de marzo a las 14:00 horas.

CUOTA DE INSCRIPCION

Para las categorias Senior masculina y femenina, Veteranos A, B, C, D, E y F masculina y femenina, asi como Discapacitados
masculino y femenino la cuota de 3 €.

Para las categorias Junior, Juvenil, Cadete, Infantil, Alevin y Benjamin masculino y femenino, la inscripcion seré gratuita.

Los atletas que se inscriban para el “XI Gran Premio de Carreras Populares”, no tienen que abonar nada en concepto de ins-
cripcion.

En ninguna circunstancia se devolvera el importe de la inscripcion.

Para la categoria Chupete la inscripcion sera también gratuita y se podréa realizar de lunes a viernes desde el 25 de febrero
hasta el 8 de marzo en la oficina del Polideportivo Municipal o el mismo dia de la carrera hasta las 10:30 horas en las mesas
de recogida de dorsales.

ENTREGA DE DORSALES

Los corredores locales en edad escolar, recogeran el dorsal en su colegio. Al resto de corredores se les entregara en persona
aellos 0 a los delegados de los clubs a los que representan, en la oficina del Polideportivo Municipal el 9 de marzo de 17:00
a20:00 horas y el dia de la prueba de 09:30 a 12:00 horas en la zona que se habilite para ello.

CATEGORIAS

Carrera de promocion:
“Chupetes” (mas. y fem.) 2012-2018
Distancia 400 metros.
Salida: 11:00 horas, puerta del Colegio Sixto Sigler.
Carrera local no competitiva. Premio a la participacion.

Carrera 1%
Benjamin (mas. y fem.) 2010-2011
Distancia 1.000 metros.
Salida: 11:30 horas, Avenida San Juan de la Cruz.

Carrera 22
Alevin (mas. y fem.) 2008-2009
Infantil (mas. y fem.) 2006-2007
Cadete (mas. y fem.) 2004-2005

Distancia 1.600 metros.
Salida: 11:45 horas, Avenida San Juan de la Cruz.

Carrera 3%
Senior (mas. y fem.) 1984 2 1999
Veterano A (mas. y fem.) 1979 a 1983
Veterano B (mas. y fem.) 19742 1978
Veterano C (mas. y fem.) 1969 a 1973
Veterano D (mas. y fem) 1964 a 1968
Veterano E (mas. y fem.) 1959 a 1963
Veterano F (mas. y fem.) 1958 y anteriores
Discapacitado (mas. y fem.) 2001y anteriores
Juvenil (mas. y fem.) 2002-2003
Junior (mas. y fem.) 2000-2001
Distancia 5.900 metros.
Salida: 12:15 horas, Avenida San Juan de la Cruz.

PREMIOS

Una vez finalizada la carrera se procedera a la proclamacion de vencedores en las diferentes categorias y entrega de premios.



COMITE ORGANIZADOR
Presidente
Alcaldesa y Concejal Delegada de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Mancha Real
D?Maria del Mar Davila Jiménez
Asesores de presidencia
Manuel Gomez Jiménez
Coordinador general de organizacion
Coordinador de actividades deportivas del Excmo. Ayuntamiento de Mancha Real
Juan Manuel Rosa Zafra  polideportivo@manchareal.es  Teléfono: 669 953 687
Equipo médico y servicio de ambulancia
Bujarkay

NOTAS

- Habra un seguro suscrito por el Ayuntamiento de Mancha Real, para aquellas lesiones que se produzcan como conse-
cuencia directa del desarrollo de la carrera y nunca como derivacion de padecimientos latentes, imprudencias, negligen-
cias, inobservancia de las leyes, etc. Ni tampoco las producidas en los desplazamientos a los lugares de la carrera.
El'hecho de participar en la carrera supone la aceptacion de estas normas y de las resoluciones tomadas por la organiza-
cion en los casos no recogidos en las mismas.

- La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los atletas participantes. Igual-
mente las personas inscritas declaran estar en condiciones fisicas optimas para realizar esta prueba y lo hacen bajo su
responsabilidad eximiendo a la organizacion de la prueba de dicha responsabilidad.

- Los premios no seran acumulables. Los participantes iran previstos de su DNI o fotocopia del libro de familia, en caso
de que la organizacion lo requiera como comprobante de la edad. Este requisito sera imprescindible a la hora de recoger
los premios.

- Se encuentran a disposicion las duchas y vestuarios del Polideportivo Municipal para los corredores que precisen hacer
uso de ellas. Igualmente se habilitara un servicio de guardarropa.

- Los dorsales Ilevan incorporados un chip de control para la salida y a llegada.

- La prueba se retransmite en Streaming, tanto la llegada a meta como la entrega de premios.

- Los atletas que lo deseen podran descargarse una fotografia y un video suya de llegada a meta, asi como un diploma
acreditativo de participacion en esta prueba.

RECOMENDACIONES

- Para realizar esta prueba entrénate unos dias antes.

- Utiliza calzado comodo y que no sea de estreno.

- Desayuna 2 horas antes de la carrera.

- Galienta y haz estiramientos antes y después de la carrera.

- Dosifica el esfuerzo, intentando mantener un ritmo regular.

- Solicita ayuda médica si lo necesitas.

- Una vez finalizada la prueba no pares de manera brusca, sécate el sudor, abrigate e ingiere liquidos.

COLABORAN

- Actividades Deportivas CPM.

- Glub de Atletismo Mancha Real.

- Atlético Mancha Real.

- Asociacion Deportiva Mancha Real.
- Gincocina F.S.



Clasificacion Tipo | Premios Clasificacion Tipo | Premios Clasificacion Tipo | Premios | Clasificacion Tipo | Premios
12 GENERAL T 150 € 12 GENERAL T 150 € 12 SENIOR T 12 SENIOR T
22 GENERAL 120 € 22 GENERAL 120 € 22 SENIOR 22 SENIOR
32 GENERAL 100 € 32 GENERAL 100 € 32 SENIOR 32 SENIOR
49 GENERAL 80 € 42 GENERAL 80 € 12 VETERANO A 12 VETERANA A
52 GENERAL 60 € 52 GENERAL 60 € 22 VETERANO A 22 VETERANA A
12 SENIOR 8 12 SENIOR 8 32 VETERANO A 32 VETERANA A
22 SENIOR 22 SENIOR 12 VETERANO B 12 VETERANA B
32 SENIOR 32 SENIOR 22 VETERANO B 22 VETERANA B
12 VETERANO A 12 VETERANA A 32 VETERANO B 32 VETERANA B
22 VETERANO A 22 VETERANA A 12 VETERANO C 12 VETERANA C
32 VETERANO A 32 VETERANA A 22 VETERANO C 22 VETERANA C

12 VETERANO B

12 VETERANA B

32 VETERANO C

32 VETERANAC
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2° VETERANO B M 6| 22VETERANAB M 6 12 VETERANOD | T 12 VETERANA D T
32 VETERANO B M 4| 32VETERANAB M 4 22 VETERANOD | M 23 VETERANAD | M
12 VETERANO C T g| 12VETERANAC T 8 32 VETERANOD | M 32 VETERANAD | M
22 VETERANO C M 6| 22VETERANAC M 6 12 VETERANO E T 12 VETERANA E T
32 VETERANO C M 4| 32VETERANAC M 4 22 VETERANOE | M 22 VETERANAE | M
12 VETERANO D T g | 12 VETERANAD T 8 32 VETERANOE | M 32 VETERANAE | M
22 VETERANO D M 6| 22VETERANAD M 6 12 VETERANO F T 12 VETERANAF T
32 VETERANO D M 4| 32VETERANAD M 4 22 VETERANOF | M 22 VETERANAF | M
12 VETERANO E T 8 12 VETERANAE T 8 32 VETERANOF | M 32 VETERANAF | M
2° VETERANO E M 6| 22VETERANAE M 6 12 JUNIOR T 12 JUNIOR T
32 VETERANO E M 4| 32VETERANAE M 4 22 JUNIOR M 22 JUNIOR M
12 VETERANO F T 8 12 VETERANAF T 8 32 JUNIOR M 32 JUNIOR M
2° VETERANO F M 6 22 VETERANA F M 6 12 JUVENIL T 4 12 JUVENIL T 4
32 VETERANO F M 4| 32VETERANAF M 4 22 JUVENIL M 1,5 22 JUVENIL M 1,5
12 DISCAPACITADO | T g | 12 DISCAPACITADA | T 8 32 JUVENIL M 1,5 32 JUVENIL M 1,5
22 DISCAPACITADO | M 6 | 22 DISCAPACITADA | M 6 19 CADETE T 0,5 12 CADETE T 0,5
32 DISCAPACITADO | M 4 | 32 DISCAPACITADA | M 4 22 CADETE M 0,5 22 CADETE M 0,5
12 JUNIOR T 6 12 JUNIOR T 6 32 CADETE M 0,5 32 CADETE M 0,5
22 JUNIOR M 4 22 JUNIOR M 4 12 INFANTIL T 0,5 12 INFANTIL T 0,5
32 JUNIOR M 2 32 JUNIOR M 2 22 INFANTIL M 0,5 22 INFANTIL M 0,5
12 JUVENIL T 4 12 JUVENIL T 4 32 INFANTIL M 0,5 32 INFANTIL M 0,5
22 JUVENIL M 1,5 22 JUVENIL M 1,5 12 ALEVIN T 0,5 12 ALEVIN T 0,5
32 JUVENIL M 1,5 32 JUVENIL M 1,5 22 ALEVIN M 0,5 22 ALEVIN M 0,5
12 CADETE T 0,5 12 CADETE T 0,5 32 ALEVIN M 0,5 32 ALEVIN M 0,5
22 CADETE M 0,5 22 CADETE M 0,5 12 BENJAMIN T o5 12 BENJAMIN T 0,5
32 CADETE M 0,5 32 CADETE M 0,5 22 BENJAMIN M 05| 22 BENJAMIN M 0,5
12 INFANTIL T 0,5 12 INFANTIL T 0,5 32 BENJAMIN M 0,5| 32 BENJAMIN M 0,5
22 INFANTIL M 0,5 22 INFANTIL M 0,5 *T= Trofeo M= Medalla
32 INFANTIL M 0,5 32 INFANTIL M 0,5 PREM I OS Para los 5 primeros clasificados de la general, masculino y
12 ALEVIN T 0,5 12 ALEVIN T 0,5 ManCha Rea| femenino, los premios serdn dinero en efectivo mds
trofeo. Para el resto de categorias de la prueba,
22 ALEVIN M 0,5 22 ALEVIN M 0,5 XXXI inclqifjos/as corredores locales: trofeo a los primeros/as
3¢ ALEVIN M 05 32 ALEVIN M 05 cIaISIﬁcados/as, .medalla para se.gundos/as y terceros/as
- ’ - ’ CARRERA mds los respectivos premios en litros de aceite.
12 BENJAMIN T 0,5 12 BENJAMIN T 0,5 URBANA
- - 2 Criterios de asignacidn en caso de coincidir:
29BENJAMIN | M 05| 22BENJAMIN | M 0,5 SAN Jose 18) General de larcarrera.
32 BENJAMIN | M 05| 32BENJAMIN | M 0,5 2019 eRjiCateenaidslatcansie.

39) Categoria local.



